
1. BĄDŹ WZOREM DO NAŚLADOWANIA DLA SWOJEGO DZIECKA.
2. PANUJ NAD EMOCJAMI, ZACHOWAJ SPOKÓJ W CZASIE MECZU.
3. ZAJMIJ MIEJSCE W WYZNACZONEJ DLA KIBICA STREFIE.
4. ZACHOWUJ SIĘ KULTURALNIE.
5. KIBICUJ Z CAŁYCH SIŁ, POZYTYWNIE I KONSTRUKTYWNIE. 
6. NAGRADZAJ DZIECI BRAWAMI.
7. WSPIERAJ ZAWODNIKÓW W KAŻDEJ SYTUACJI.
8. OKAZUJ SZACUNEK WSZYSTKIM OSOBOM NA TURNIEJU.
9. KOMENTARZE NA TEMAT SEDZIOWANIA ZACHOWAJ DLA SIEBIE.
10. PAMIĘTAJ, ŻE WYNIK NIE JEST NAJWAŻNIEJSZY.
11. POZWÓL DZIECIOM CIESZYĆ SIĘ GRĄ, BEZ ZBĘDNEJ PRESJI.
12. ZAPOMNIJ O PODPOWIADANIU, NIECH DZIECI SAME DECYDUJĄ.
13. WSPIERAJ SWOJE DZIECKO ZAMIAST MÓWIĆ MU JAK GRAĆ.
14. ZAUFAJ TRENEROWI, ON PRZEKAŻE WSKAZÓWKI ZAWODNIKOM.
15. ZAWSZE KONCENTRUJ SIĘ NA POZYTYWACH.
16. PO MECZU BIJ BRAWO, NIEZALEŻNIE OD WYNIKU.
17. POWIEDZ SWOJEMU DZIECKU "MOŻESZ BYĆ Z SIEBIE DUMNY".
18. ZAWSZE PRZESTRZEGAJ USTALONYCH ZASAD. 
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ZACHOWUJĄC SIĘ W TEN SPOSÓB WSPIERASZ 


